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le marathon de Boston 
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C’est plutôt fréquent pour un sportif d’avoir une crampe en participant à un marathon. C’est 
moi fréquent de s’arrêter pour demander dans quelle direction il doit aller parce qu’il ne peut 
pas voir.  
Jeff Benelli, Overland Park, a eu ces deux problèmes pendant le marathon d’Outer Banks le 
11 novembre 2007. Malgré cela, il a terminé le marathon en 3 heures et 19 minutes et s’est 
qualifié pour participer au marathon de Boston le 21 Avril. 
Benelli, fils de Peggy and Martin Benelli Jr., Pittsburg, est atteint de choroidérémie, une 
maladie génétique qui rend aveugle les hommes qui en sont atteints. Les femmes peuvent être 
porteuses du gène et présenter quelques symptômes, mais seuls les hommes en subissent tous 
les effets.  
Benelli a été diagnostiqué à l’âge de 27 ans. On lui a dit qu’il serait probablement aveugle 
quand il aurait 50 ans. Il en a maintenant 42.  
"Mon champ visuel est inférieur à 2 degrés” dit il «  a une distance normale pour discuter, je 
ne peux voir qu’un seul œil de la personne qui est en face de moi ». « Ma vie telle qu’elle était 
a disparue. Je ne peux plus faire de nombreuses choses qui sont acquis pour tout le monde 
comme conduire, marcher sans aide ou jouer au catch avec mes fils Jakob et Jordan. Je me 
suis désormais engage dans un combat désespéré pour conserver le minimum de vision 
nécessaire pour pouvoir lire. »  
Son combat contre la choroideremie passé par courir des marathons pour attirer l’attention sur 
cette maladie rare et pour financer des recherches qui mettront en place un traitement. Il a déjà 
couru le marathon de Kelowna.  
"Au début, il était hésitant pour courir mais il a été encouragé par de nombreuses personnes. “ 
dit sa mère. 
Benelli a commencé à s’entrainer à nouveau. Cela lui prend autant de temps qu’un deuxième 
travail. Diplômé de la St. Mary's-Colgan High School, il a obtenu ces qualifications en 
mathématique à l’université de Pittsburg. Il est aujourd’hui analyste actuariel dans une société 
d’assurance.  
"Jeff s’entraine dur maintenant," dit Mme Benelli. "La plupart des gens peuvent courir dans la 
rue, mais lui ne peux pas le faire à cause de la perte de sa vue. A la place, il parcours des 
kilomètres et des kilomètres sur un tapis de course et autour d’un stade » 
Benelli dit qu’il espère finir le marathon de Boston en 3 heures et 10 minutes.  
Ceux qui souhaitent l’aider finanicièrement peuvent envoyer des fonds à la Choroideremia 
Research Foundation, Inc., 23 E. Brundreth Street, Springfield, Mass, 01109 et écrire 
« Benelli à Boston » sur le memo. 
 
Voir l’article sur le site du the morning sun : 
http://morningsun.net/stories/032208/peo_260506939.shtml 


