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Perspectives d’actions

Principaux axes d’actions en 2009

Être plus proches des adhérents

Renforcer notre visibilité

Pousser la recherche sur le tremblement 
essentiel 
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Être plus proches des 
adhérents
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Élargissement des activités régionales

Développement des adhésions

Améliorer l’information
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Être plus proches des 
adhérents
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Nouvelles représentations 
régionales

Reprise de l’objectif de 
3 nouvelles régions en 2009
Mais il faut des volontaires pour 
être délégués régionaux
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Être plus proches des 
adhérents
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Augmenter le nombre des adhésions
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Être plus proches des 
adhérents
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Améliorer l’information
Refonte du site Internet

Nouveau forum de discussion

Édition d’un manuel « Comment vivre 
avec un tremblement essentiel » :
� conseils pratiques
� aides techniques
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Améliorer la prise en 
charge

de la maladie
� déremboursements

du handicap
� entretien avec Jean-Louis Loirat à la CNSA
� entretien avec Michel Rosenheim et Hélène 

Esperou au ministère de la Santé
� entretien avec Jean-Michel Coignard au 

ministère de l’Education nationale
� entretien avec Caroline Bachschmidt au 

ministère du Travail
� réunion interministérielle sur le handicap du 

tremblement essentiel au second semestre
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Renforcer notre visibilité
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Dans les médias (groupe de travail)
� Radio et télévision
� Presse nationale et régionale
� Presse spécialisée (Mutuelles, Caisses de 

retraite)
Auprès du monde médical
� Conseil scientifique APTES
� Club des mouvements anormaux (CMA)
� Association des neurologues libéraux 

(ANLLF)
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Encourager la recherche
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Nouvel appel d’offres
� En collaboration avec la FMO

Recherche de collaborations européennes
� L’Union européenne finance déjà un projet 

sur le tremblement (orthèse active)

� Nous souhaitons trouver des alliances avec 
d’autres associations européennes pour 
proposer un projet européen
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APTES 2009 - Organisation
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Conseil d ’Administration
passera à 8 membres en 2009

Responsables géographiques

- Belgique : D. Vadjaraganian

- Alsace : René Idé / Roger Valdois

- Bretagne : Claudie Merrien

- Midi-Pyrénées : M-France Lecroc

- Paris/IdF : Fabrice Barcq

- PACA : Maurice Usureau

- Rhône-Alpes : Henri Girin

- Suisse Romande : A-F. Auberson

Conseillers 

Scientifiques

Responsables de Projets

Communication F. Barcq

Régionalisation H. Girin

Internet/Forum L. Foissey/S. Sdei

Médico-social F. Barcq

Publications F.Barcq/H. Girin

Revue de presse L. Champain

Doc. Scientifique L. Champain

Recherche H. Girin

Dvt International D. Vadjaraganian

Soutien 

administratif

Stéph. Mulot
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Fin de la 
présentation


