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14 novembre 2007 :  
 
Est-ce que tu dors beaucoup ou pas beaucoup ? (Benjamin) 
 
Oui pas mal, même un peu trop selon moi, mais je suis parti bien fatigué du Havre. Il ne faut pas oublier que 
notre pilote automatique barre très bien la plupart du temps et souvent, surtout la nuit, mieux que nous au 
bout de deux heures dans le noir.  
Car nous sommes dans le noir car depuis le début, nous n'avons vu la lune que hier soir, et pas longtemps, 
1 heure environ ! Une fois qu'elle sera plus présente les nuits nous paraîtront moins longues. 
 
Est-ce que tu manges beaucoup ? (Nathan) 
Qu'est-ce que tu manges ? (Nathan) 
 
Pas énormément et rien de mauvais pour l'équilibre alimentaire. Je mange donc, des pâtes, du riz, du 
quinoa avec du jambon fumé ou du thon avec un petit peu de crème ou un filet d'huile d'olive. On ne fait des 
repas chauds qu'un fois de temps en temps. On a oublié les recharges de gaz et donc on économise. On fait 
chauffer les pâtes ou le riz en grande quantité et on les mange froid.  
Pour cuire les pâtes ou le riz, nous ne rajoutons pas de sel mais nous prenons 1/3 d'eau de mer et 2/3 d'eau 
douce. 
Par contre, pas beaucoup de desserts, moi qui adore. On prend des agrumes au moins une fois par jour 
mais plutôt deux. Au petit déjeuner, céréales avec miel et lait. Un peu de pain de mie, beaucoup d'eau et un 
ou deux biscuits ou carré de chocolat. Rien de plus. Des compotes faciles à boire aussi, 1 par jour. Je vais 
perdre des kilos pris à terre, on ne s'en porte pas plus mal. 
  
Qui fait à manger, Felipe ou toi ? (Thierry) 
 
C'est le plus souvent moi, car je sais où tout se trouve. 
 
Est-ce qu'il y a une cuisine dans le bateau ? (Martin) 
 
La cuisine est très limitée. Un réchaud de camping, un évier avec eau de mer ou eau douce et c'est tout. Il 
n'y a pas de réfrigérateur à bord, donc nous n’avons pas beaucoup de périssable. Dans mon bateau Figaro 
Béneteau, il n'y a même pas d'évier et le réchaud n'est pas pratique. Il faut savoir que l'on cuisine et le 
bateau bouge. 
 
Est-ce que la mer est calme ? (Marine) 
 
Oui Marine, et je pense que vous auriez tous apprécié d'être à bord depuis le départ. Nous n'avons jamais 
eu froid, la mer est quasiment plate et le bateau glisse sur l’eau. Tu te souviens, on entend l'eau glisser le 
long de la coque.  
Nous avons des conditions de rêve pour une croisière depuis le début. Seul le passage du Cap Finisterre, la 
pointe nord ouest de l’Espagne, s'est fait dans des conditions musclées. Nous allions tellement vite, que cela 
n'a pas duré. Nous avions alors fait des surfs à plus de 23 nœuds et le vent soufflait avec des rafales à + de 
40 nœuds. Maintenant il fait chaud, je suis torse nu et il faut mettre de la crème solaire pour sortir en dehors 
de la cabine. 
 
Est-ce que tu bois beaucoup ? (Célya) 
 
Il faut boire beaucoup car nous sommes au soleil toute la journée. Nous ne buvons que de l'eau et pour la fin 
on y ajoutera un peu de jus de citron, mais du vrai que l'on presse nous même, pour que l'eau ai meilleur 
goût. 
 
Est-ce qu'il y a des assiettes et une table ? (Martin, Jade) 
 
Nous avons chacun notre gamelle et nos couverts mais pas de table. On la tient dans la main pour manger 
et ensuite on la lave. 
 
 



Comment tu te laves ? Est-ce qu'il y a une douche ? (Sandrine) 
 
Il n'y a pas de douche, alors je me lave autrement. Quand les conditions sont dures (ce n'est pas le cas cette 
année) on utilise les lingettes pour nettoyer les bébés. Comme le temps est beau, je me douche à l'eau de 
mer avec un seau et je me savonne avec un savon biodégradable qui mousse à l'eau de mer. Les savons 
normaux (ceux que tu utilises tous les jours à terre) ne moussent pas à l'eau de mer. 
Je me lave les dents toutes les nuits durant mon quart. 
 
Avez-vous des lits pour dormir ? (Emeric) 
 
On dort sur des couchettes cadre. C'est une toile tendue sur un cadre en métal. Ce qui est important c'est 
que je peux incliner ma couchette selon la gîte du  bateau pour pouvoir dormir à plat. On dort bien. Marine a 
dormi dans ces couchettes, elle sait comment c'est. 
 
As-tu le temps de lire ? As-tu une bibliothèque ? (Alex) 
 
Je n'ai pas de bibliothèque à bord. J'ai des livres qui me disent comment sont les côtes où nous allons. Ce 
livre est en anglais, et je le feuillette de temps à autre. 
 
Comment faites-vous pipi et caca ? Avez-vous des toilettes ? (Célya) 
 
Il y a contrairement au bateau Figaro Beneteau, des toilettes. Je préfère, quand il fait beau, aller à l'arrière 
du bateau, au soleil ou sous un ciel étoilé, c'est plus bucolique. 
 
Est-ce qu'on pourra visiter ton bateau ? (Toute la classe) 
 
Je l'espère si le bateau vient sur Caen ou Ouistreham car je vais finir la course, il sera alors au Brésil. Il va 
falloir le ramener ! 
 
As-tu des médicaments si jamais tu te blesses ? (Solale) 
 
J'ai toute une pharmacie avec un tas de médicaments pour me soigner d'une infection, d'une maladie ou 
d'une blessure. Je peux aussi contacter un médecin 24h/24h par téléphone si j'ai un problème. 
 
Est-ce que tu pêches des poissons ? (Martin) 
 
Ici, il n'y a pas besoin de pêcher, ce sont les poissons qui viennent sur le bateau. Les poissons volants, lors 
de leurs envollées s'écrasent parfois sur nos voiles et atterrissent sur le pont. Vue la température, il vaut 
mieux ne pas les écraser sans s'en apercevoir surtout la nuit. Le lendemain ça ne sent pas bon. 
Parfois, quand ils sont assez gros, on en fait des filets, on laisse mariner les filets dans du jus de citron et on 
peut le manger 1 heure après, c'est excellent. 
Cette traversée, nous n'en n'avons pas encore mangé. Sinon, on ne pêche jamais en 
course parce que cela ralentit le bateau car  on souhaite toujours aller le plus vite possible. 
 
Est-ce que tu as emporté beaucoup de vêtements ? (Célya) 
 
Quand tu pars en vacances où il fait chaud, tu emportes moins d'affaires que lorsque tu pars au froid. Je n'ai 
pas grand chose, plus que d'habitude tout de même cette fois. J'ai juste oublié (cela m'arrive aussi) ma 
tenue polaire pour le début de la course. Heureusement nous n'avons eu que d'excellentes conditions. 
 
Est-ce que ta famille te manque ? (Thierry). 
 
Oui bien sûr et je me dis depuis le début qu'ils seraient bien ici avec moi sur le 
bateau au soleil, et là, on pêcherait des poissons et on jouerait avec les 
dauphins (voir la photo). Nous en avons très souvent autour de nous et même hier, 
des globicéphales. 
 
 
 
 
 


