
 
 
 

Les participants représentant l’AFDI 
 
 

 
 L’année dernière, les 2 occupants régionaux de « La Yole de l’Espoir AFDI » : Patrice 

BERGER et son cousin Christian LEJEAU (ci-dessous), ont réussi leur pari en parcourant le 
raid jusqu’au bout, 10 H durant, et à l’âge de 56 ans. Ce fut long, difficile et douloureux de 
terminer à contre-courant mais ils ont tout donné pour l’AFDI…  
A l’initiative du projet initial, Patrice Berger (57 ans, comptable à Cheffes) retente 
l’expérience cette année mais seul cette fois, tout comme Hervé Lestéven (43 ans, cadre au 
CHU d’Angers ci-dessous au centre) qui épuisé, avait dû s’arrêter 10 km avant l’arrivée en 
raison de la marée montante. Quant à Christian Lejeau, c’est sur O’zen, un prototype de sa 
propre création, qu’il participera au raid AFDI 2008 ! (skiff à "rames inversées" + système 
de spatules articulées permettant d’augmenter le rendement proportionnellement à l'effort 
fourni. La coque sera également un "inédit", en forme de V inversé. Tous 3 ont donc un 
nouveau défi à relever et sont très motivés ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Maman d’un petit garçon atteint de diabète insipide néphrogénique génétique lié à l’X et 
membre actif de l’AFDI, Annabelle Gérard, 28 ans, se lance également dans l’aventure 
cette année. En thèse de sciences bio., Annabelle participera au raid 2008 en yole, au mieux 
de ses possibilités, soutenue et accompagnée par d’autres membres de l’association qui se 
relayeront en canoës. 
 
 
 
 
 
 

 Relais 44 de l’AFDI,  Maryvonne Langlais, atteinte de Diabète Insipide Central,  réitère 
notamment l’expérience en canoë toujours, mais sur un plus longue distance cette fois. Son 
mari Pascal ramera lui aussi, en relais canoë. 
 
 
 
 
 
 
 

 Atteint d’un Diabète Insipide Hypophysaire également mais aussi d’un diabète sucré de 
type 2, Pascal Wodling, 41 ans, ingénieur au CEA, ceinture noire de Judo et sélectionné au 
Championnat de France 2008 (en catégorie + de 100 kg), tentera quant à lui le défi AFDI 
des 85 km en canoë ! 

 
 

Merci de votre participation active et de cette leçon de courage en dépit de la maladie.  
 

 

�Yole O’Zen,  
en cours de 
construction. 


