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Pour  la  première  fois  traduit  en  français,  l’ouvrage de référence sur  les
infections  bactériennes  et  la  cystite  interstitielle  du  Dr  Ines  Ehmer  vient
répondre  aux  préoccupations  et  aux  interrogations  des  personnes
concernées  par  ce  type  d’affections  tout  en  représentant  un  outil
indispensable  pour  guider  le  médecin  généraliste,  l’urologue  ou  le
gynécologue aussi bien pour son diagnostic que dans sa mission de conseil
au patient.
 
Infections urinaires, douleurs vésicales au quotidien permet de s’informer
sur les thérapies tant classiques qu’alternatives, sur les possibles prises en
charge  autonomes  du patient  et  les  aides  pour  la  vie  quotidienne (qu’il
s’agisse de l’hygiène, de la lutte contre la douleur,  de la gestion de son
stress, de sa sexualité, des moments spécifiques de l’existence tels que la
grossesse ou la ménopause, ou de déterminer comment un « régime anti-
cystite » peut agir sur les symptômes).
 
L’ouvrage  comprend  deux  grandes  parties,  la  première  consacrée  aux
infections  bactériennes,  la  seconde  à  la  cystite  interstitielle.  Le  thème
spécifique  de  la  cystite  interstitielle,  qui  concernerait  environ  300 000
personnes en France, trouve là sa première publication en français destinée
à un large public.
 
L’ouvrage s’accompagne d’un test d’autoévaluation, permettant d’identifier
la réalité qui se cache derrière les symptômes ressentis.

 

  


